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DRACRENBOOT-CUP

Starten Sie mit lhrem Team beim
Drachenboot-Cup, Esslingens grofitem
Teambuilding-Incentive!

e 20 Paddlerinnen und Paddler

e Ein 12 Meter langes Drachenboot

e 200 Meter Rennstrecke auf dem Neckar
e Kein aufwandiges Training notig

e Der Teamgeist fuhrt Sie zum Sieg!

Beim Drachenboot-Cup wird in der Tradition der
chinesischen Drachenboot-Rennen gepaddelt.

Ein Drachenboot-Team besteht aus 25 Personen:
20 Paddlerinnen und Paddler + 1 Trommler +
4 Ersatzleute. Einen professionellen Steuermann
stellen wir zur Verfigung.

Bitte beachten Sie, dass mindestens sechs Damen
an den Paddeln eines Drachenboots sitzen mussen.

Wen Sie beim Drachenboot-Cup in |hr Team einladen
ist selbstverstandlich |lhnen Uberlassen: Kunden,
Geschaftspartner, Mitarbeiter, Vereinskollegen,
Freunde,...

Sa. 21.07.2012 bzw. Sa. 20.07.2013 Motor-Yacht-Club Esslingen a.N.

Ehlinger Jeitung

Packages , ) ,
Weter-Cfactt Gl “Esstingen E.0): GANZ NAH DRAN.

DRACHENBOOT CUP PACKAGE BASIC

€ 575,- zzgl. 19% MwSt. mit Fruhbucherbonus bei Anmeldung bis zum 30.04. danach € 625,- zzgl. MwSt.
e Startgeld fiir 25 Teammitglieder (20 Paddler, 1 Trommler, 4 Ersatzleute)

e Drachenboot mit erfahrener/em Steuermann/frau, 3 Biertischgarnituren, Zeltiiberdachung

e 1 Trainingseinheit

IHRE INVESTITION: € 23,- pro Teammitglied

DRACHENBOOT CUP PACKAGE PICKNICK

€ 875,- zzgl. 19% MwSt. mit Fruhbucherbonus bei Anmeldung bis zum 30.04. danach € 925,- zzgl. MwSt.
e Startgeld fiir 25 Teammitglieder (20 Paddler, 1 Trommler, 4 Ersatzleute)

e Drachenboot mit erfahrener/em Steuermann/frau, 3 Biertischgarnituren, Zeltiiberdachung

e 1 Trainingseinheit

e Verpflegung fiir 25 Personen (3 Getranke pro Person, Grillwurst mit Brotchen, Kaffee & Kuchen)

IHRE INVESTITION: € 35,- pro Teammitglied

Sollten Sie keine Verpflegung mitgebucht haben, kdnnen Sie Getranke, Wurst, Kaffee & Kuchen auch vor Ort beim Motor-Yacht-Club kauflich erwerben.

Die Teilnahme am Drachenboot-Cup wirkt sich auch auf den Arbeitsalltag aus. Mitarbeiter haben die
Gelegenheit, sich in einer ungewohnlichen Situation naher kennen zu lernen. Ein gemeinsames Ziel vor
Augen zu haben starkt den Zusammenhalt. Die Motivation gegen die anderen Teams zu gewinnen steigt von
Runde zu Runde. Im Package inklusive: eine Trainingseinheit bei unserer Bootsbasis in S-Bad Cannstatt.

Gerne organisieren wir auch |hren eigenen Firmen-Cup bundesweit!



TEAM-EVENT

Drachenboot ist ein "Social Sport”,
der wie kaum eine andere Sportart
den Teamgeist fordert!

e 16 - 960 Teammitglieder

e 2 Stunden bis Tagesprogramm
e Mehrere Locations am Neckar
e Auf Wunsch BBQ oder Catering
e Bereits ab € 15,- p.P. buchbar

Nicht nur sprichwortlich sitzen hier alle in einem
Boot. Nur im Zusammenspiel und mit dem Focus auf
ein gemeinsames Ziel lassen sich Erfolge erzielen.

Der Sport steht einer breiten Gruppe aller Fitness-
Level offen und erlaubt Team-Events Uber alle Alters-
& Hierarchiestufen hinweg.

Es kommt auf Synchronitat und Technik an.
Nur im perfekten Zusammenspiel kann das Team
Erfolge erzielen.

16 - 20 Paddler pro Drachenboot werden von einem
Trommler angetrieben und im Takt gehalten, wah-
rend ein/e Steuermann/frau den Kurs halt.

Rhythmus & Gleichklang gewinnen gegen pure Muskelkraft

TEAM EVENT PACKAGE: MOGLICHE ZUSATZLEISTUNGEN:

22 - 31 Pers 1 Boot mitWechseln 3 - 4 Std. 35,00 €

51 - 63 Pers 2 Boote mitWechseln 3 - 4 Std. 39,00 €

- . 1-2 -
37- 42 Pers. 2 2 Boote 2-3Std. 31,00 €
- .3 -
_—

64 - 84 Pers 2 Boote mitWechseln 3 - 4 Std. 34,00 €
96 - 126 Pers. 6
144 - 189 Pers. 9 3 Boote mitWechseln 4 - 5 Std. 34,00 €

169 - 210 Pers. 9-10 2 Boote mitWechseln 6 - 7 Std. 19,00 €

6 Boote mit Wechseln

560 - 719 Pers. 28 - 35 4 Boote mitWechseln 6 - 7 Std. 24,00 €

720 - 879 Pers. 36 - 43 4 Boote mitWechseln 7 - 8 Std. 19,50 €

Veranstaltung als Team-Event, Sommerfest, Betriebsausflug und Wettkampf gestaltbar!



AMA-EVENT

Drachenbootkultur erleben,
kombiniert mit Tai Chi und
chinesischen Gepflogenheiten!

e 16 - 252 Teilnehmer

e 4 Stunden bis Tagesprogramm

e Asiatisches 3-Gange-Mentu inklusive
e Klimaneutraler Green-Event

e Bereits ab € 49,- p.P. buchbar

Eintauchen in ein phantastisches Fernost-Abenteuer
ohne teuren Langstreckenflug:

Wettkampf mit original asiatischen Drachenbooten
(ca. 2 Stunden], Einblick in die asiatische Kultur mit
Tai Chi(ca. 1 Stunde), sowie einem asiatischen 3-Gan-
ge-Menil (mind. 1 Stunde) z.B. bestehend aus einer
Green-Curry-Soup, Hihnchen siif3-sauer mit Gemise
aus dem Wok sowie einem frischen asiatischen
Fruchtsalat.

Angereichert kann der Event noch mit einem Asia-
Getrankepaket, einer Chinese Tea Ceremony und mit
einem interaktiven Seminar-Vortrag uber Sprache
und Kultur der Chinesen.

In eine fremde Kultur eintauchen und Kraft fur den Alltag schopfen

ASIA EVENT PACKAGE: MOGLICHE ZUSATZLEISTUNGEN:

16 - 18 Pers. 1 1 Boot 4-55td. 119,00 €

51 - 63 Pers 2 Boote mitWechseln 5 -6 Std 99,00 €
85-126 Pers. 5-6 2 Boote mitWechseln 6 - 7 Std. 79,00

169 - 210 Pers. 9-10 2 Boote mitWechseln 8 - 9 Std. 59,00 €

MOGLICHE ZUSATZLEISTUNGEN:

Auch als mehrtagiges Rahmenprogramm fir Tagungen & Kongresse geeignet!




NATURERLEBNINTAG

Drachenbootfahren, 4-Burgen-Ratsel-
Wanderung, Scooter-Tour, Lagerfeuer
mit Stockbrot & Grillwurst!

e 32 - 252 Teilnehmer

e Halbtages- bis Tagesprogramm

e Abenteuer & Lagerfeuer-Romantik
e Aktiv & fit

e Bereits ab € 29,- p.P. buchbar

Auf dem Naturerlebnistag erleben Sie gleich vier
spannende Programm-Elemente:

Station 1: Drachenboot-Fahren auf dem Max-Eyth-
See oder Neckar in Stuttgart-Mdinster

Station 2: Ihr Drachenboot-Team lost kniffelige Ratsel
wahrend der 4-Burgen-Wanderung

Station 3: mit Scootern geht es im Anschluss die
Weinberge hinunter

Station 4: und zum kronenden Abschluss findet ein
gemutlicher Ausklang am Lagerfeuer mit Stockbrot
& Grillwurst statt.

Ein Naturerlebnis - mitten in Stuttgart — unglaublich aber wahr

NATURERLEBNISTAG PACKAGE: MOGLICHE ZUSATZLEISTUNGEN:

Zusatzlicher Einsatz von Kanus & Kajaks auf Wunsch maoglich!




INDOOR-CLIP

Drachenboot-Cup im Winter oder als
Weihnachtsfeier? Unsere Drachenboote
rocken auch in Hallenbadern!

e 100 - 640 Teilnehmer

e Abend- bis Tagesprogramm

e DJ sorgt fur Stimmung

e Weihnachts-Cup inkl. Buffet

e Bereits ab € 15,- p.P. buchbar

Beim Drachenboot-Indoor-Cup sitzen sich die Teams
gegeniber und versuchen den Gegner wegzuschieben.

Ein Team besteht aus 8 Paddlern + 2 Ersatzleuten
(mit mindestens 2 paddelnden Frauen).

Die Streckenlange betragt +/- 3 Meter.

Der Weihnachts-Cup am 18.12.2012 und der Firmen-
Indoor-Cup am 23.02.2013 finden im Mombach-
Hallenbad des Schwimmvereins Cannstatt 1898 e.V.
in Stuttgart Bad Cannstatt statt und ist auf 24 bzw. 32
Teams limitiert. Flr grof3ere Indoor-Cups stehen an-
dere Locations zur Verfigung.

Di. 18.12.12 Weihnachts-Cup; Sa. 23.02.13 Firmen-Indoor-Cup

INDOOR WEIHNACHTS-CUP
PACKAGE DI. 18.12.2012
18:00 Uhr-22:00 Uhr

3k >k 3k 3k 3k >k 3k 3k >k %k 3k 3k >k %k 5k 3k 3k %k 5k 5k %k %k >k >k %k %k 3k 3k %k %k 3%k %k %k %k % %k % %

INDOOR-FIRMEN-CUP BASIC
PACKAGE SA. 23.02.2013
17:00 Uhr-23:00 Uhr

3k >k 3k 3k 3k >k 3k 3k >k %k 3k 3k >k %k 5k 3k 3k %k 5k 5k %k %k >k >k %k %k 3k >k %k %k 3%k %k %k %k % %k k %

INDOOR-FIRMEN-CUP PICKNICK
PACKAGE SA. 23.02.2013
17:00 Uhr-23:00 Uhr

Ob Sieg oder nicht-es wird ein unglaublicher Spaf3-eigener Firmen-Indoor-Cup maglich!

EIGENER INDOOR-FIRMEN-CUP:

|8




BETRIEBSSPORT

Drachenbootfahren als Betriebssport
oder zur Team-Entwicklung?
Ein Firmen-Team mit Schlagkraft formen?

16 - 31 Mitarbeiter pro Boot

Einmal wochentlich Training
Trainingseinheit Neckar je 1 Stunde
Zeitbedarf pro Woche 1,5 - 2 Std.
Ab € 49,- p.P. (4 Wo., 63 Pers.)

Wahlen Sie fir Ihre Mitarbeiter ein Package fur 4, 8,
12 oder 16 Wochen aus. Die Termine konnen frei
vereinbart werden und sollten wochentlich und
ausserhalb der Ferienzeiten ab Location KGS S-Bad
Cannstatt stattfinden.

BETRIEBSSPORT PACKAGE:

Ein gemeinsames Ziel vor Augen zu haben, starkt den Zusammenhalt!

AUSZUG DRACHENBOOT-KOMBINATIONEN

Zahlreiche weitere
Kombinationsmadglichkeiten:

wie Besuch im Mercedes-Benz
Museum, Staffelestouren,
Kochkurse, Ballonfahrten und
Weinproben finden Sie auf:

www.incoming-stuttgart.de

Segway & Scooter

Entlang des Neckars laden landschaftlich reizvolle
Wege ein, die Umgebung sportlich per Scooter
(unmotorisierter Tretroller) oder miihelos mit
dem elektrischen Segway zu entdecken.

Auf diesen Touren lernen Sie Stuttgarts griine Seite
kennen!

Das Profil der Landschaft am Neckar, die herrlichen
Weinberge und vor allem der FahrspalB3 stehen im
Vordergrund.

Wandra, Schwatza, Wei probiera

Erleben Sie den Neckar an seinen schonsten
Stellen. Endecken Sie sagenumwobene Burgen,
atemberaubende Aussichten und die steilsten
Weinlagen am Neckar.

Auf dem landschaftlich schonsten Abschnitt des
4-Burgen-Rundwanderweges erfahren Sie interes-
santes und wissenswertes iiber den Max-Eyth-
See, den Romischen Gutshof, die Burganlage auf
dem Freienstein, die Neckarschifffahrt mit FloBerei
und natiirlich tiber den Weinbau. Unterwegs pro-
bieren Sie 6 verschiedene Weine und diirfen ein
ziinftiges Winzervesper genief3en.

BogenschieBlen

Treffsicher sein - die eigenen Ziele erreichen -
seinen Standpunkt sicher vertreten. Das klingt nicht
nur gut; das konnen Sie beim intuitiven Bogen-
schiefen unmittelbar erleben.

Lassen Sie sich durch die Wirkung lhrer eigenen
Intuition faszinieren. Konzentration und das Wech-
selspiel von Spannung und Entspannung ist, was
lhnen der Bogen abverlangt. Im Gegenzug schalten
Sie pfeilschnell vom Alltagsstress ab. Genief3en Sie
Momente des Loslassens mit Gewissheit, dass |hr
Pfeil die Zielscheibe treffen wird.

Fiihrung Schweinemuseum

Uber 40.000 Exponate aus aller Welt heifen Sie
herzlich willkoemmen in der Welt der Schweine.

Das neue Schweinemuseum strotzt nur so vor
originellen Gliicksschweinen, Sparschweinen und
Kuschelschweinen - zum Anschauen, Anfassen und
Lieb haben - hier gibt es fiir alle Sinne etwas zu
erleben. In jeder Ecke des Museums sitzt, thront,
liegt oder faulenzt ein possierliches Tier mit Ringel-
schwanzchen. Entdecken Sie das grofite Schweine-
museum der Welt bei einer unterhaltsamen
Fihrung.

Fiihrung “Nachhaltige Entwicklung”

Was bedeutet Nachhaltigkeit in einer Stadt wie
Stuttgart? Was habe ich mit einer zukunftsfahigen
Gesellschaft zu tun?

Diese unkonventionelle Tour mit Halt u.a. an einer
Miillverbrennungsanlage, den Mineralbadern und
fir einen Snack in der Hofpfisterei sorgt fiir nach-
haltige DenkanstofBe. Eine unterhaltsame Fiihrung,
bei der die Selbstverstandlichkeiten unseres Alltags
in einem neuen Licht betrachtet werden. Lassen Sie
sich ein, auf ein Rendezvous mit dem breiten Spekt-
rum der Nachhaltigkeit!




Das Gasthaus mit Biergarten im SchweineMuseum

STUTTGARTER

GASTHAUS BIERGARTEN CAFE SCHWEINE-MUSEUM

LOCATION Ka>-NTUTTE4R1 D _

Drachenboot-Basis auf dem Gelande

der Kanugesellschaft Stuttgart (KGS)

Unsere Sportsbar bietet Euch in angenehmen Ambiente mit mediterranem Flair

in Stuttgart_Bad Cannstatt. Nicht nur Freunde und Liebhaber von alles, was Euer Herz fiir einen erlebnisreichen Tag und Abend begehrt.

schweinischer Kunst, Kitsch und Kultur Ihr habt bei uns die Mdglichkeit Billard und auch Dart zu spielen oder einfach nur aktuelle
kommen im alten Verwaltungsgebiude des Sportevents Live mitzuerleben. Genief3t die tolle Stimmung, erlebt hautnah
Stuttgarter Schlachthofs auf ihre Kosten. sportliche Emotionen der Extraklasse.

1 6 - 5 0 Te iln e hm er Auch Genieﬁ::r der guten deutschen I'(iicl.le In den sonnigen Monaten bieten wir Euch auch eine groBziigige AuBenterrasse. Auf dieser
:ﬂd e?hlte:l Bljfsp‘i:;ahﬁfezkﬁfiﬂendSICth verpasst ihr dann auch im Sommer keine sportlichen Highlights.

L] . s €n e¢inladenden umlicC eiten €s ju-
Umkleide, Schliefifacher, Duschen, WC gendstilgebiiudes sofort sauwohl.

Unsere Speisekarte ist international, sehr umfangreich und vielseitig. Es ist fir Jeden was
dabei, vom Burger iiber Salate und Steaks, bis zum Nachtisch wie Tiramisu oder Eiskrem.
In unserer reichhaltigen Getrénkekarte wird der Weinliebhaber als auch der Cocktailfan fiindig.

Ein wunderschéner, grofler Biergarten mit
rund 600 Plitzen, gemiitliche Gastriume mit
195 Plitzen und zwei sonnenbeschienene
Terrassen laden zum Schlemmen ein.

Vereinsheim mit grofler griner Wiese

Grillstelle zum Selbstgrillen gemitlicher Ausklang des Drachenboot-Events

mit einem BBQ an der Grillstelle oder in den Restau- Im groften SchweineMuseum der Welt erle- Schaut einfach bei uns vorbei, wir freuen uns auf Euch. Euer Palm Beach Stuttgart Team
. 3 H H _ ben Sie Kurioses, Interessantes, Faszinieren- Palm Beach GmbH im Carl Benz Center, Mercedesstrale 73 B, D-70372 Stuttgart
AUf WunSCh- Getranke & BBQ ratE StUttgarter Schlachthof (mlt .dem SCh.\Nelne des und Erstaunliches rund um das Schwein. Telefon: +49 (0) 711 - 16 22 11 91, Telefax: +49 (0) 711 - 16 2211 96
museum) oder Palm Beach (beide in Gehweite der In 25 Themenrinme warten fiber 50.000
BaSiS]. Schweineobjekte auf Thren Besuch.

www.palmbeach-stuttgart.de
infoldpalmbeach-stuttgart.de

Gleich neben dem Cannstatter Wasen und dem Mercedes-Benz-Museum

wilhelmer

Schlachthofstr. 2 - 70188 Stuttgart - Tel. 0711 66419-500
www.schlachthof-stuttgart.de - Tiglich ab 11 Uhr gesffnet wilhelmer-gastronomie.de




LOCATION KEEFERTAL

Das Keefertal liegt idyllisch
zwischen Stuttgart-Minster und

Mihlhausen ggli. dem Max-Eyth-See.

51 - 252 Teilnehmer

Indoor- & OQutdoor Gastronomie
GrofBe Terrasse direkt am Neckar
Catering-Abnahme fakultativ
Spielplatz, Wiese, WCs

Tagsliber das Drachenboot-Event auf der Terrasse
des Gasthaus Keefertal bestreiten und dazu ein gutes
Mittagessen oder Kaffee und Kuchen genief3en und an-
schlieBend eine grofle Abschlussfete im benachbarten
Weingut Zaiflerei feiern.

Stuttgarts schonstes Stuck am Neckar — eingerahmt durch Weinberge

gasthaus keefertal

Schwabisches
Kulinarium

Stylisches Ambiente, kombiniert mit allem, was die schwabische
Kiiche so einzigartig macht. Hausgemachte Maultaschen,
handgeschabte Spadtzle und alles was

»dor Schwob so mog”
Urschwabische Spezialitaten von unserem Kiichenteam liebevoll
zubereitet. Mit der einzigen Neckarterrasse direkt am Neckar!
Raucherlounge mit Edelbranden oder einer Zigarre aus unserem
Humidor, oder einen schénen Cocktail zum Ausklang
Auf Ihren Besuch freut sich, Ihr gasthaus keefertal
Austrasse 370,70376 Stuttgart - MUnster

Tel.0711-810798-01, Fax 0711-810798-10, www.Keefertal.de

gasthadus keefertal

Zaiﬁerei, im Freienstein

- Feiern beim Winzer -

Die Zaif3erei liegt idyllisch
direkt am Neckar an den
Weinbergen des Cannstatter-
Zuckerle im Stadtteil S-Miinster.

Die Zaif3erei ist ein Weingut
und bietet in der Kelter mit rustikalem Stil fiir 60 bis 150 Personen Platz.

In den Sommermonaten bietet unser Hof fir Empfange ein
einzigartiges Ambiente.

Die Familie Zaify hat nicht nur Wein im Blut, sondern
leAqen grofen Wert auf personlichen Stil und herzliche
tmosphare.

Der Kulinarische Standard und die Verwendung von
frischen Produkten garantieren herzhafte ~und
lecker zubereitete regionale Spezialitaten.

Wir bieten Tellergerichte, Menii oder rustikales
Biffet fir die Feste. Dazu werden Weine von hoher
| Qualitat aus eigenem Anbau angeboten. In den
| Weinlagen des Cannstatter Zuckerle und Cann-
statter Berg reifen herzhafte Trollinger, kraftige
Lemberger, Spatburgunder und Dornfelder, rassige
Rieslinge, Grauer Burgunder und Schillerweine.

|

Zu unseren Spezialitaten zahlt der Winzersekt. Er
wird nach den Richtlinien der "Methode Champagnoise
hergestellt, geeignet als Aperitif oder als kronenden
Abschluss eines Abends.

w+x Auf Wunsch fihrt Weinbautechniker ##x
xx+x Andreas Zaifd Weinproben durch *xx

Eine Auswahl an weiteren Getranken komplettiert das Angebot vom frisch
gezapften Herrenpils sowie Kaffee, Cappuccino oder Espresso.

Zaifderei, im Freienstein

3 n
Feiern beim Winzer!!

Es entstehen keine Kosten fur
Miete. - lnteressiert?

Tel. 0711 - 8401349
zaissereirat-online.de
www.zaisserei.de




LOCATION MAX-EYTH-NEE

Ein asiatisches Bootshaus, Drachenboote,
ein schoner See - das mitten in Stuttgart
- wie passend!

e 51 -252 Teilnehmer
e Reine OQutdoor-Location mit Mobil-WC

e |[n schonster Natur direkt am Seeufer

e Mit Steinzeit-Holzbackofen Zusatzlich zum schonerT a5|§t|schen B_ootshaus. am
Max-Eyth-See empfehlen wir die Reservierung eines

e Gleich beim Haus am See Nebenraums im benachbarten Gastronomiebetrieb Haus
am See zum Umziehen und gemiitlichen Essen.

Wir spenden Euro 1,- p.P. hier der "Stiphtung” Christoph Sonntag

LOC. MOTOR-YACHT-CLUB

Der Motor-Yacht-Club in Esslingen
liegt idyllisch an der Spitze der
Neckar-Insel "Nymphea'.

e 252 - 960 Teilnehmer
e GroBBes Vereinsheim und Bootsanleger

e Zusatzliche Zeltaufbauten

Kombinieren Sie hier ein grofles Drachenboot-
Rennen in Verbindung mit einer Tagung / Kongress
e Spielplatz, Wiese, WCs in der Region Stuttgart und feiern Sie abends eine
grofle Sieger-Party im benachbarten Eisstadion.

e Catering-Abnahme fakultativ

Von drei Seiten vom Neckar umgeben - die Location fur Grof3gruppen




WEITERE LOCATIONS

Neben den vier vorgestellten
Locations bietet die Region
Stuttgart noch weitere wie z.B.

Plochinger und Stuttgarter Hafen
Stuttgart Mihlgriin (Theaterschiff)
Cannstatter Ruderclub
Ludwigsburg-Hoheneck
Marbacher Ruderverein

Es muss nicht immer eine Location in der
Region Stuttgart sein. Unsere Drachenboote sind
auf Trailern und konnen so komfortabel zu allen
Seen und Flissen in Baden-Wirttemberg und
bundesweit transportiert werden.

Wir finden immer die passende Location!

aUT ZU WISNEN

Voraussetzungen:
Alle Teilnehmer miissen mind. 50 Meter sicher mit Kleidung schwimmen kdnnen. Alle Teilnehmer miissen bei Drachenbootrennen
gesundheitlich in der Lage sein, ca. 90 Sekunden volle kérperliche Leistung von sich abzuverlangen [mind. 3 mal wahrend eines Cups).
Das Mindestalter betragt 16 Jahre.

Teamzusammensetzung:
Ein Drachenbootteam muss aus mind. 16, max. 20 Paddlern und einem Trommler bestehen. Der Steuermann wird von Cool-Tours gestellt.

Material und Schwimmwesten:
Boote, Paddel, Trommeln und Schwimmwesten stellt Cool-Tours. Es ist auch ausschlieBlich dieses Material zu benutzen. Das Tragen von
Schwimmwesten ist Plicht und entféllt nur bei groBen Drachenboot-Events und Drachenboot-Rennen, die durch Rettungsboote und DLRG
oder ahnliche Institutionen betreut werden.

Wetter
Drachenboot-Fahren kann fast bei jeder Wetterlage stattfinden. Es kommt lediglich auf die richtige Kleidung an. Bei Regen sollten Regen-
jacken getragen werden oder es konnen Regenponchos zur Verfiligung gestellt werden. Bei Kalte empfehlt sich einen Pullover oder Jacke
zu tragen. Lediglich bei Sturm und Gewitter muss das Drachenboot-Fahren aus Sicherheit verschoben, unterbrochen oder seitens der
Steuerleute abgesagt werden. Ebenso bei Hochwasser oder eingefrorenem Gewasser im Falle, dass das Bundesschifffahrtsamt das
Gewasser fiir Bootsfahrten gesperrt hat.

Kleidung:
Drachenboot ist ein Wassersport! Bitte beachten Sie, dass die Kleidung nass werden kann. Am Besten leichte Sportkleidung (wenn
maglich einheitlich) und Turnschuhe tragen. Bei einem Drachenboot-Rennen gehort Verkleidung zum Muss. Denken Sie an Wechsel-
kleidung nach der Veranstaltung.

Auswahl der Besatzung:
Teilen Sie Ihr Team in Rechts- und Linkspaddler auf . Es ist darauf zu achten, dass die rechte und linke Seite ungefahr gleich schwer ist.
Die Leute, die den besten Bewegungsablauf und Rhythmus haben sind am sinnvollsten vorne links und rechts als Schlagleute zu platzieren.
Sie miissen sich untereinander und mit dem Trommler absprechen, damit ein Gleichschlag zustande kommt.

Ein- und Aussteigen:
Ein- und ausgestiegen wird bankweise von vorne nach hinten. Es ist sinnvoll schon vor dem Einsteigen an Land paarweise die
Position einzunehmen.

. Paddel und Paddelhaltung:
Das Paddel wird oben am Griff und unten am Ubergang zum Paddelblatt festgehalten. Das Paddel wird parallel zum Boot durch das Wasser gezogen.

Der Trommler:
Er bestimmt gemeinsam mit den , Schlagleuten” den Takt und gibt diesen an das Team weiter. Falls das Team beim Start nicht bereit ist,
muss der Trommler beim Kommando ,.Are you ready?“ den Trommelstock oder den Arm hochheben. Er feuert das Team nicht nur mit
der Trommel sondern auch verbal beim Rennen an.

Start bei Drachenboot-Rennen:
Die Boote werden aufgerufen und auf der Startlinie vom Starter ausgerichtet.
Das Startkommando lautet: Are you ready?
Attention (die Paddel werden eingetaucht)
Go (das Rennen startet)



www.cool-tours.de

Stefan Sendelbach steuert weniger die Drachen-
boote als die Steuerleute selbst und gibt damit
den Takt vor...

Als Herr Uber die Drachenboote ist er fiir die
Angebotserstellung und fiir die Reservierungen der
Boote und Locations zustandig und trommelt immer
alle zusammen.

Seine Begeisterung fiir die Drachenboote fand er in
Hongkong.

Manfred Arand steuert das Drachenboot immer
dann besonders gern, wenn die voll synchrone Kraft
des Teams zu spiiren ist. Im Einklang liegt der volle
Schub.

Als Outdoor-Trainer erfahren im Training mit
kleinen und groBen Gruppen bietet er auch
traditionelles BogenschieBen mit dem Langbogen
an. Ein Zustand wachsamer Gedankenlosigkeit fiihrt
dabei den Pfeil, wie das Drachenboot, ins Ziel.

Der Ursprung des chinesischen Drachenbootfests

Der Sage nach war der GroBkdmmerer und Dicher Qu Yuan (um 340 v Chr.) bei
seinem Kanig in der Zeit der Steitenden Reiche (475-221 v. Chr.) in Ungnade ge-
fallen und ins Exil geschickt worden. Aus Gram stiirzte er sich in die Fluten des

Flusses Miluo und ertrank.

Um ihn vielleicht doch noch zu retten, bestiegen die Bewohner der nahegelegenen
Dorfer ihre Boote und paddelten in einer Art Wettrennen auf den Fluss hinaus.
Um die Fische zu vertreiben, die eventuell den Leichnam von Qu Yuan fressen
konnten, machten sie viel Larm und warfen ReiskloBe ins Wasser.

www.incoming-stuttgart.de

AUSZUG UNSERER STEUERLEUTE

Ruth Kaiser steuert das Drachenboot besonders
gern, wenn ein Team in Synchronitat zusammen-
wachst. Das ist wie fliegen!

Als Coach fir Team- und Personlichkeitsent-
wicklung ist sie spezialisiert in Methoden des
Handlungslernens.

Je nach Zielsetzung kann auch z.B. Ropes Cours
oder BogenschieBen als Entwicklungsmedium
genutzt werden.

Torsten Mobius-Quenzler fiihrt Gruppen zu einem
Team-Erlebnis.

Im Drachenboot gilt das Motto:
Einer fiir Alle und Alle fir Einen.

Als Consultant und Coach begleitet er Firmen und
Teams bei ihrer Veranderung.

Nachhaltige Entwicklung wird tiber In- und Outdoor-
seminare oder die Begleitung von Workshops
erreicht.

Neben den genannten Steuerleuten stehen viele
weitere zur Auswahl.

Unter anderem auch Leistungssportler der Kanu
Gesellschaft Stuttgart (KGS) wie z.B. Karl Zimmerer,
Team-Mitglied der Deutschen Nationalmannschaft
und Goldmedaillen-Gewinner lber Premier Open
500 Meter bei der Drachenboot-Weltmeisterschaft
in Tampa / Florida 2011.

Die Buchung und Einteilung der Steuerleute erfolgt
tiber Cool-Tours Incoming-Stuttgart.

FONTAKT- &

ANMELDEFORMULAR

HIERMIT MOCHTEN WIR DAS FOLGENDE DRACHENBOOT-EVENT

[] verbindlich buchen

|:| unverbindlich anfragen

|:| Team-Event
Drachenboot-Cup:

Indoor-Cup:

Anzahl Personen mind.:

|:| Asia-Event |:| Naturerlebnistag
[] Basic L] Picknick

|:| Firmen-Cup |:| Weihnachts-Cup

Anzahl Personen

Gewiinschter Termin:

Gewilinschter Zeitrahmen:

ggf. Ausweichtermin:

|:| Betriebssport
|:| Eigener Drachenboot-Cup

|:| Eigener Indoor-Cup

max.:

Preis (falls bekannt):

Wunschlocation:

Gewiinschte Zusatzleistungen:

Firma / Verein / Institution:

Vorname:

|:| KGS-Stuttgart mit ggf. Reservierung:
|:| Keefertal mit ggf. Reservierung:
|:| Max-Eyth-See mit ggf. Reservierung:

|:| Motor-Yacht-Club

|:| Stuttgarter Schlachthof |:| Palm Beach
|:| Gasthaus Keefertal |:| ZaiBerei
|:| Haus am See

|:| Sonstige Location / Region:

Strafle:

Telefon:

E-Mail:

Ort, Datum:

vermittelt durch:

Nachname:

PLZ, Ort:

Telefax:

Internet:

Unterschrift, Stempel:

per Fax an 0711-550422-499
oder per Post an Cool-Tours Incoming-Stuttgart, Echazstr. 13, 70376 Stuttgart-Miinster
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