
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

► Anmeldung   
 

Intro-Seminar Veränderungsprozesse gestalten 
 
 
 
Initiativpark Böblingen, 
Heuweg 3, 71032 Böblingen 
 
 
per email: info@mocentive.de oder  
per Post: Ruth Kaiser, Pfrondorfer Str. 9A, 72074 Tübingen oder 
telefonisch: 0173 / 3 72 37 59  /  07071 8 12 69 
weitere Infos zur Veranstaltung: http://mocentive.de/seminare.html 
 
  

Veränderungsprozesse gestalten 
 

Intro-Seminar für Berater und Coaches 
 

 

► Lernen durch Erleben 

Lernen findet immer dann statt, wenn wir uns dem Neuen stellen und das Ungewisse wagen. Genau 

das verstehen wir unter Abenteuer. Die "Abenteuergestützte Beratung" inszeniert Herausforderungen 

für Teams und Einzelpersonen, mit dem Ziel, bisherige Denk- und Handlungsweisen zu überprüfen, 

mögliche Alternativen zu entdecken und diese im Handeln gleich auszuprobieren. 

Während der eintägigen Einführung in das Konzept der "Abenteuergestützen 

Beratung“ ist viel Raum für praktisches Kennenlernen dieses Ansatzes. Wir 

werden miteinander Probleme der ungewöhnlichen Art lösen. Dazu müssen Sie 

nicht sportlich sein. Sie brauchen lediglich die Bereitschaft, sich auf Neues 

einzulassen und sich Herausforderungen nach eigenem Ermessen zu wählen 

(»challenge by choice«). Nicht nur der Spaß im Miteinander unter Kollegen, 

sondern auch die persönliche Herausforderung auf dem Hochseil kann als 

Element des Beratungsansatzes praktisch erlebt werden. 
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► Entdecken Sie selbst, was für Sie drin steckt. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
► Organisatorisches 
 
 
 
 
 
 
 
► Referentinnen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
► Anmeldung   
 
 

  
 
 

Name, Vorname 
 
 

 PLZ, Ort 
 
 

Beratungszielgruppe 
 
 

 Telefon, Tel. mobil 
 
 

Straße  email 
 
 
 
  
Ort / Datum Unterschrift 
 

 
"Wer sich bewegt 
schafft Perspektiven" 
 

Ruth Kaiser 
Jahrgang 1962 
Verheiratet 
 
Diplom Sportpädagogin 
Lehrtrainerin Coach 
Lehrtrainerin Seilgarten 
Outdoor Trainerin 
Management Coach 
Konflikt Mediatorin 

"Chancen entdecken 
und Neues wagen" 
 

Beatrice Heinicke  
Jahrgang 1966 
Verheiratet, zwei Kinder 
 
Diplom Betriebswirtin (FH) 
Erlebnispädagogin 
Lehrtrainerin Seilgarten 
Seelsorgerliche Lebensberaterin 

 

Mit einer kurzen theoretischen Einführung und Sequenzen der 

Praxis, die wir auf Metaebene erörtern, zeigen wir Ihnen, wie 

Veränderungsprozesse angeregt und gestaltet werden können. Am 

Ende dieses Tages wissen Sie, wie der Beratungsansatz zu Ihnen 

und Ihrer Arbeit passt. 

Ort:   Initiativpark Böblingen, Heuweg 3, 71032 Böblingen 

Datum / Uhrzeit: NV / 10 bis 18 Uhr 

Teilnehmerzahl: min 8 / max. 14 Personen 

Seminargebühr: 100,- 



 

 
 

 
Wegbeschreibung zum Initiativpark Böblingen 

 
 

 
 
 
Von Stuttgart: 
Ø A81 Richtung Singen 
Ø Ausfahrt Böblingen Ost / Schönaich  Richtung Schönaich 
Ø Nach ca. 1 km links in die Römerstraße Richtung AWO Bildungsstätte, Restaurant 

Waldheim und Heuweg 
Ø Nach 1000 Metern durch den Wald rechts auf den Parkplatz der Bildungsstätte 
Ø Der Seilgarten ist vom unteren linken Ende des Parkplatzes nach 50 Metern über den 

Rasen zu erreichen, gleich hinter dem Bach. 
 
 
Von Herrenberg: 
Ø A81 Richtung Stuttgart 
Ø Ausfahrt Sindelfingen Ost Richtung Böblingen 
Ø Nach ca. 1 Km links Richtung Schönaich auf der Panzerstraße 
Ø Wiederum nach ca. 1 Km links in die Römerstraße...(s.o.) 

 
 
Von Tübingen: 
Ø Vom Ortsteil Lustnau Richtung Böblingen 
Ø Hinter Bebenhausen links Richtung Böblingen (B464) 
Ø In Holzgerlingen an der Ampel bei der Unterführung rechts Richtung Schönaich 
Ø In Schönaich der Beschilderung Autobahn und Böblingen folgen 
Ø Am Ende der Tempo 30 Zone am Kreisverkehr links Richtung Autobahn 
Ø An der Panzerkaserne vorbei 
Ø 200m nach der Ampel rechts in die Römerstraße   (s.o.) 

 
 

Den Initiativpark Böblingen 
finden Sie bei der 
AWO Bildungsstätte Böblingen-Waldheim 
Heuweg 3 
71032 Böblingen. 
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